Vuxna barn till alkolister

· gissar sig till vad som är normalt uppförande.

· har svårt att fullfölja ett projekt från början till slut.

· ljuger när det vore lika lätt att säga sanningen.

· fördömer sig själva utan förbarmande.

· har svårt att ha kul.

· tar sig själva mycket allvarligt.

· har svårigheter i intima relationer.

· är överkänsliga inför förändringar, som de inte har kontroll över.

· söker ständigt efter godkännande och bekräftelse.

· känner sig vanligen annorlunda- utanförkänsla-

· är ofta överdrivet ansvarskännande eller ansvarslösa.

· är extremt lojala, även om allt tyder på att lojaliteten är oberättigad.

· är impulsiva. 

· är benägna att låsa sig till ett enda handlingssätt utan att egentligen överväga andra sätt att bete sig och möjliga konsekvenser. 

· Impulsiviteten leder till förvirring, självförakt och kontrollförlust över omgivningen. Överdriven energi går åt till att reda upp förvirringen.

