Detta frågeformulär riktar sig till dig som har upphört med cannabismissbruk. 

TC \l2 "Testa ditt sätt att tänka som cannabisrökareGenom att noggrant läsa och sedan besvara de nedan uppräknade frågorna angående din nuvarande funktionsförmåga får vi en bild av den kvalitativa skillnaden i ditt sätt att uppfatta vardagliga händelser efter du avslutade ditt cannabisrökande. Svara Ja eller Nej. VAR ÄRLIG! Dina svar kommer att hanteras anonymt.

Datum för ifyllande:

Namn:


Kön:

Född år:

P å hur många månader har du inte rökt cannabis? ________

Hur många år har du sammanlagt använt cannabis tre gånger i veckan eller mer?____

Vilka andra droger har du använt regelbundet?_______  __________Senast? _______

Har Du märkt:
TC \l3 "Har Du märkt:
När det gäller din språklig förmåga 

· TC \l4 "När det gäller din språklig förmåga att Du har blivit bättre på att hitta ord till det Du vill beskriva? 

Ja  Nej 
· att andra personer har lättare att förstå vad Du menar?


Ja   Nej 

· att Du har fått allt lättare att förstå vad andra menar? 

 
Ja   Nej 

· att Du upplever dig som mindre avskärmad från din omgivning?

Ja   Nej 

· att Du inte längre känner ensam​het?



Ja   Nej

· att Du inte längre är missförstådd?



Ja   Nej 

När det gäller din förmåga att dra korrekta slutsatser 

TC \l4 "När det gäller din förmåga att dra korrekta slutsatser 
att Du har blivit bättre på att iakttaga vad du säger och hur du beter Dig ?
Ja   Nej 

· att Du noterar misstagen och ser vad det beror på?


Ja   Nej 

· att Du bryr dig om de misstag Du gör?



Ja   Nej 

· att Du har mindre känslor av tristess och tomhet i det dagliga livet?

Ja   Nej 

· att Du har mindre känslor av att vara otillräcklig och misslyckad?

Ja   Nej 

När det gäller din flexibilitet i tanken 

TC \l4 "När det gäller din flexibilitet i tanken 
att Du kan göra många saker samtidigt utan att tappa tråden? 

Ja   Nej 

· att Du har blivit mer och mer flexibel?



Ja   Nej 

· att Du har lättare att rikta uppmärksamheten?


Ja   Nej 

· att Du inte har problem med att hålla koncentrationen?


Ja   Nej 

· att Du lyssnar på vad andra tycker?



Ja   Nej 

· att Du har lättare att diskutera på ett fruktbart sätt?


Ja   Nej 

· att Du och dina vänner numera talar med och inte till varandra.

Ja   Nej 

När det gäller minnet 

TC \l4 "När det gäller minnet 
att Du inte så lätt tappar tråden när Du pratar?


Ja   Nej  

· att Du inte glömmer avtal, tider, möten etc.?


Ja   Nej 

· att Du har lätt att uppskatta tiden.?



Ja   Nej 

· att Du har lättare att föreställa Dig flera dagar framåt?


Ja   Nej 

· att Du känner att du har fått allt lättare att läsa böcker?


Ja   Nej

TC \l4 "
När det gäller din förmåga att av delar sätta samman en helhet 

TC \l4 "När det gäller din förmåga att av delar sätta samman en helhet 
att Du ändrar Din åsikt, moral, eller värderingar?


Ja   Nej 

· att Du kan sortera all information?



Ja   Nej 

· att Du bättre kan urskilja vad som är väsentlig information?

Ja   Nej 

· att Du har en starkare känsla av att vara delaktig?


Ja   Nej  

· att Du har fått lättare att förstå nyanserna i informationen?

Ja   Nej

· att Du uppfattar det som att du lever i samhället?


Ja   Nej 

· att känslan av att var unik och speciell har minskat?


Ja   Nej 

· att Du har en växande känsla av att Du känner dig själv?


Ja   Nej 

När det gäller Din förmåga att kunna orientera dig i "rummet". 

TC \l4 "När det gäller Din förmåga att kunna orientera dig i "rummet". 
att Du lägger märke till vad som händer i din omgivning?

Ja   Nej  

· att Du lättare kan skapa dags- och veckorutiner?


Ja   Nej 

· att Du upptäcker skiftningarna i årstiderna?


Ja   Nej 

· att Du är mer intresserad av vad som händer runt omkring dig?

Ja   Nej  

· att Du märker att tiden går?



Ja   Nej 

· att Du bryr dig om relationer mellan människor?


Ja   Nej 

· att Du lättare planerar Din dag?



Ja   Nej 

När det gäller ditt helhets- eller gestaltminne. 

TC \l4 "När det gäller ditt helhets- eller gestaltminne. 
att Du har lättare att behålla nyförvärvade kunskaper?


Ja   Nej 

· att Du har lättare att komma ihåg vilka relationer olika personer har till varandra?
Ja   Nej 

· att Du har lättare att komma ihåg rutiner?



Ja   Nej 

· att Du har en tilltagande säkerhet i hur du ska uppföra dig?

Ja   Nej 

Inom vilket område märker du tydligast en förändring? _______________

