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Nedanstdende fragestdllningar kan spegla hur den unge forhaller sig till sitt haschrékande, och
hur det i praktiken pdverkar dennes vardag.

Om det dr 6verviagande bekréiftande svar s& kan man formoda att haschet spelar en
dominerande och problematisk roll i den unges liv. Ett bekrédftande svar bor foljas upp med
foljdfragor, som finns péa droginfo.com under Haschprogram -> Tillbehor ->

Problematiseringsfragor och intervju.

Beroende

Har du svart att sldppa tanken pé hasch nér du inte har nagot?

Vill du hellre bli stenad 4n att 4ta?

Roker du sé& mycket du har lust till utan att tinka pa vad du ska gora nista dag?
Roker du hasch trots att du emellanét tanker att haschet skapar problem for dig?
Upplever du att du inte kan sluta efter fosta pipan utan bara fortsatter?

Kénner du att du fungerar béttre nér du har rokt?

Kénner du, att ditt minne blir bittre under tiden som du &r paverkad men sdmre dagen efter?
Vaknar du upp med en kinsla av bomull i hjdrnan, som forsvinner nir du har rokt?
Roker du, dven om du fran och till kdnner obehag?

Roker du oftare dn du tinkt att du skulle gora?

Roker du flera ganger om dagen/i veckan/ménaden?

Roker du morgon, middag och kvall?

Ar nista rus nigot som du ser fram emot?



Psykiska foljder av haschrokningen

Har du negativa eller obehagliga tankar nir du dr paverkad?

Hjélper haschet dig att 1ata bli att tdnka pa vad som har hént och hur din framtid ska bli?
Upplever du att haschrokningen gett dig 6kad insikt?

Upplever du att haschrokningen gett dig 6kad medvetenhet?

Har du bittre kontakt med/kontroll 6ver dina sexuella kénslor nér du ér stenad?
Har du fatt ett battre sjdlvfortroende sedan du borjade roka hasch?

Kénner du dig mer vuxen nér du &r stenad?

Kénner du dig mer kraftfull nér du har rokt?

Kénner du dig mer kreativ nir du rokt?

Fér du en kénsla av att du tidnker béttre nir du rokt?

Upplever du att haschet ger dig fina kédnslor?

Kan haschet hjilpa dig att fly undan obehagliga situationer?

Kénns det som att haschet kan hjélpa dig att 16sa dina personliga problem?
Kénner du dig mindre nedstdmd om du roker?

Kénner du dig mindre stressad néar du roker?

Upplever du att tristessen minskar nér du ér stenad?

Fysiska foljder av haschrokningen

Ligger du vaken pé natten om du inte har rokt en kvéllsholk?

Roker du for att somna pa kvillen?

Kénner du att skakningar i kroppen minskar nér du roker?

Kénns det som om spanningar sldpper nér du roker?

Har du fysiska smértor som forsvinner/blir battre nér du roker?

Besviras du av huvudvérk, nir du inte har rokt pa ett par dagar?
Besviras du av nattliga svettningar, nér du inte har rokt pa ett par dagar?

Har du ibland oforklarlig tréningsvark?



Vinner/fritid

Besoker du sérskilda vianner pa bestdmda tidpunkter, eftersom du vet att de just da roker pa?
Besoker du folk, som inte &r dina vanner, enbart for att du vet att de roker pa?

Undviker du andra méinniskor nér du ar paverkad?

Undviker du ménniskor som du vet inte roker hasch?

Har din haschrokning inneburit nya vanner for dig?

Har du forlorat kontakten med vissa gamla vinner?

Finns det vénner du rokt med som nu tycker att du roker for mycket?

Kénner du dig missforstadd?

Kénner du dig ensam trots att du d&r omgiven av andra méanniskor?

Kénner du dig stressad trots att du roker for att slappna av?

Forildrar/Sysselsittning

Roker du trots att du vet att dina forédldrar ogillar det/ oroar sig for dig?
Kénns det som om dina foréldrar inte kdnner dig ldngre?

Roker du trots att dina skolprestationer forsdmrats?

Roker du trots att du ska till skolan nésta dag?

Har du slutat med de fritidsintressen du tidigare hade?

Har din haschrokning lett till kontakt med polis eller socialtjdnst?



