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Den langsiktiga sidoeffekten hos cannabis medfér en sinkning av hjirnans
medelblodfléde, speciellt i de frontala regionerna dir de hogre intellektuella
funktionerna ar lokaliserade. En av dessa funktioner ar var formaga till
analytisk-syntetiska varseblivning som hjélper oss att av delar sitta samman en helhet.
Det ar en process som hjilper oss att skapa asikter, moral, virderingar och en helhetsbild
av nagot och den bygger i hog grad pa att de 6vriga kognitiva funktionerna levererar
adekvat information. Feedback mot omvirlden dr en nédvandighet (1).

Cannabinoidernas inverkan pa minniskans tankeverksamhet innebir att man inte
tillfullo f6rmar att (1):

e sortera informationsflodet pa ett korrekt satt,

e urskilja vad som ir vasentlig information,

e ligga till den kvalitativa aspekten 1 spraket, dvs fa kdnslan av att det dr jag som
tycker sa,

e foOrstd nyanserna i informationen.

Olika sjalvbilder

F d kroniska haschrokare ger foljande beskrivning av sig sjilva som haschrokare (1):
e Andras inkonsekvenser tilliter mig att roka hasch.
e [orr kretsade allt kring hasch.

e Haschrokaren alienerar sig i forhallande till andra manniskor, han ser/har en
insikt som ingen annan har.

e Forr gjorde jag allting bra, bara for att vara dubbelt sa bra, eftersom jag var
missbrukare.

e Informationen. Tédnkte bara pa vad siste man hade sagt.

e [egitimerade alltid haschrékning.

Efter avslutat missbruk och behandling gav de foljande beskrivning av samma funktion
1 drogfritt tillstand:

e Man kan ge sig in i en diskussion, och hela tiden skéta en diskussion med sig
sjalv for att komma med nya infallsvinklar.

e Man gir djupare in 1 asikterna.

e Tinker efter vad andra sdger och tar hansyn till detta nir jag formulerar orden.
e Mer balanserat i asikterna, som folk i allminhet.

e Svirt att veta vem jag ar.

e Man blir férfarad 6ver hur man har tinkt i schabloner, ibland kommer dessa
tankar tillbaka och da tinker man hur fan kunde man tinka sa paradoxalt.

e Som hos en datamaskin, manga fler in och utgangar.
e Associerar mer strukturerat.



Salutogent perspektiv

Denna process paverkar vart forhallande till omgivningen. Det har linge varit svart att
finna ett instrument som speglar en sidan komplex funktion. Ett instrument som tycks
fanga detta dr ett frigeformulir konstruerat av Antonovsky (2) som ocksa skapade
begreppet kdnsla av sammanhang (Kasam), vilket kan definieras som en global hallning
som uttrycker i vilken utstrickning man har en genomtrangande och varaktig men
dynamisk tillit till att:

1. de stimuli som harror fran ens inre och yttre virld under livets gang ar strukturerade,
forutsiagbara och begripliga,

2. de resurser som krivs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli stiller
pa en finns tillgingliga, och

3. dessa krav ar utmaningar, virda investering och engagemang.

Kasam kan ses som ett forhallningssitt snarare dn som ett personlighetsdrag. Kinsla av
sammanhang kan antas vara en viktig faktor bakom uppritthallandet av ens position pa
den kontinuerliga dimensionen hilsa-ohilsa och rérelser mot dess friska pol.

Det finns tre centrala underdimensioner 1 Kasam: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. En individ som har h6g Kasam har héga virden pa dessa komponenter.
Begriplighet syftar pa i vilken utstrickning man upplever inre och yttre stimuli som
fornuftsmassigt gripbara, som information som ar ordnad, sammanhingande, struk-
turerad och tydlig snarare dn som ett brus - det vill sdga kaotisk, oordnad, slumpmissig,
ovintad, oférklarlig. Hanterbarhet avser den grad till vilken man upplever att det star
resurser till ens foérfogande, med hjilp av vilka man kan moéta de krav som stalls av de
stimuli som man bombarderas av. Meningsfullhet ir begreppets motivations-
komponent med bade en kinslomaissig och kognitiv innebord. Den syftar pa i vilken
utstrickning man kinner att livet har en kinslomissig innebord, att atminstone en del
av de problem och krav som livet stiller en inf6r dr varda att investera energi i.

Ett frageformuldr som ar 6versatt till svenska med 29 fragor bildar underlaget f6r denna
bedémning. Detta instrument tycks vara kinsligt f6r den kognitiva dysfunktion som
cannabinoiderna framkallar och gor det mojligt att gora en bedémning av
haschmissbrukarens anpassning till sin omgivning och dirmed ocksa svarigheten f6r
klienten att ateranpassa sig till samhallet. Det blir en hjilp till behandlingsplanering.

En studie (1) av kroniska haschrokares kinsla av sammanhang (férstaelse f6r den inre
och yttre varlden) visar att kroniska haschrékare innan behandling ligger under
normalzonen. Efter sex veckors drogfrihet och behandling enligt en kognitivt inriktad
behandlingsmetod speciellt for haschrokare (1) férbattrade haschmissbrukarna avsevirt
sin kinsla av sammanhang, till en niva jimférbart med en svensk normalgrupp.

En grupp som inte fick behandling uppvisade inte denna forbattring, utan lag kvar pa
den laga nivan. Resultatet tyder pa att behandling med kognitiv inriktning forbattrar
klientens kinsla av sammanhang. Resultatet i ovannimnda studie tyder pa att de som
missbrukar cannabis och som soker hjalp dr en grupp som kombinerar lag begriplighet
med hog kinsla av hanterbarhet vilket teoretiskt dr en osannolik kombination, eftersom
hoég hanterbarhet dr beroende av hég begriplighet. Det dr svart att tro att man ska klara
sig om man lever i en virld som upplevs som kaotisk och of6rutsigbar.

Kasamvirdena forbittades inte pa samma sitt hos en grupp heroinmissbrukare som
stilldes in pa metadon och inte heller hos en grupp blandmissbrukare som genomgatt
olika typer av behandling.



Utifran resultatet av detta formuldr kan man pasta att de undersokta personerna i
haschpaverkat tillstind eller i tidig abstinens

e ilag utstrickning upplever inre och yttre stimuli som férnuftsmissigt gripbara,
att information 4r oordnad, osammanhingande, ostrukturerad och otydlig, dvs
som ett brus,

e upplever att det dock stér resurser till ens férfogande, med hjilp av vilka man
kan mota de krav som stalls av de stimuli som man bombarderas av,

e att det finns en stor en skillnad pa motivationsnivd hos de vardsokande bade
avseende kinslor och kognition,

e cfter sex veckors drogfrihet och behandling avsevirt har forbattrat sin kansla av
sammanhang.

Cannabismonster
Enligt det hir frageformuliret dr de haschrékare som soker sig till Radgivningsbyran vid
Universitetssjukhuset i Lund de som kombinerar lag begriplighet med hég hanterbarhet.

Man kan anta att ett kroniskt cannabisbruk skapar ett nytt forhallningssitt, ett nytt
tankemonster, ett nytt sitt att reagera och fungera pa som vi kan kalla f6r
cannabismoénster. Genom detta filter skapas nya virderingar och férestillningar som
markant skiljer sig fran hur man skulle ha uppfattat saker och ting om man inte hade rékt
hasch. Detta mirker inte haschrokaren. Ju lingre haschrékningen har pagatt, desto
starkare priglad blir haschrékaren av den bristfilligt fungerande psykiska apparaten. Niar
man slutar réka hasch ér det litt hint att detta cannabismonster hianger kvar. Framfor
allt sker detta vid kortare uppehall, och da hinner inte haschrékaren uppleva nigon
torindring, vilket sjilvklart leder till instillningen att da kan man val fortsitta med att
r6ka hasch.
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