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Sniffning ar nar vi pratar om det i ungdomsgruppen ofta fraga om att inandas
angorna fran lattflyktiga l6sningsmedel samt andra paverkbara gaser och lim.

Manga av de produkter som finns i hemmet och pa arbetsplatser innehaller kemisk-tekniska
preparat av lattflyktiga kolvaten. Preparat som ér till forséljning i vanliga affarer och pa
bensinstationer.

Exempel pa preparat ar:
Aceton- anvands till nagellacksborttagning, lim, startgas, fotokemikalier och i fogmassa.

Aerosoler — anvénds som drivgas i sprayforpackningar (anses hora till de farligaste
preparaten som sniffas.)

Butan och Propangas — finns i tandare och i pafylIningsflaskor till olika sorters tandare.
Bensen — finns i bensin, som pa vissa hall ar ett vanligt sniffningspreparat.

Terpentin — vanligt férekommande i lim, skoputsmedel, impregneringsmedel,
flackborttagningsmedel, malarfarg, spackel, och i fogmassa, m.m.

Trikloretylen — finns i kontaktlim, hobbylim, och solution (d&cklagningslim)
Anvands yrkesmassigt av bil — och gummiverkstader, lackerare, inom textilindustrin samt
inom kemtvatterier.

Effekterna av sniffning kan beskrivas i termer av korttids samt langtidseffekter.
Korttidseffekter (akut rus)

Ruset kommer snabbt efter det att man tagit en dos och forsvinner inom nagra minuter upp till
en timme. Detta beroende av hur manga ganger man inhalerar preparatet och vilket preparat
det ar fragan om.

Berusningsupplevelsen kommer mycket snabbt, muskelkontrollen minskar, reaktionstiden
forlangs och reflexerna dampas.

Preparaten gor ocksa att man tappar den psykiska kontrollen, vilket kan ge hallucinationer
med syn- och horselférvrangningar.

De upplevda positiva verkningarna kan vara att anvandaren upplever att han/hon hamnar en
bit ovanfor marken och kanner ett starkt valbehag. Férger, ljus, och ljud samt kénslan av att
vara i en fantasivarld forstarks. Detta tillstand gar sedan 6ver till dasighet och trétthet.

De upplevda negativa verkningarna kan kénnetecknas av skrackupplevelser, kanslan av att
vara jagad och forfoljd. Sjalvmordstankar ar inte ovanliga.



Fysiologiskt har sniffningspreparaten liknande verkningar som alkohol.

Langtidseffekter

Upptrader efter upprepat bruk.

Vanliga symptom ar foljande:

Rinnande nésa

Hosta och irriterad hals

Stark trotthet och aterkommande huvudvark.

Retlighet och nedstamdhet tilltar.

Skador pa lever och njurar.

Sankt immunforsvar.

Skador pa hjarnan med psykisk avtrubbning som foljd.

All slags sniffning ger skador pa det centrala nervsystemet och hjarnan.

Gemensamt for de har effekterna ar att de kan uppsta mycket snabbt och att de ofta blir
kroniska, vilket kan tolkas som bestaende hjarnskador. Kroppen har mycket begransad
formaga att reparera skador av den typen.

Tolerans och Beroende

Upprepad sniffning ger toleransutveckling, vilket innebar att man behdver stérre doser for att
uppna samma effekt som tidigare, detta leder i sin tur till psykiskt och fysiskt beroende, som i
viss man &r individuellt beroende pa vilka forutsattningar vi har att hantera olika situationer.
Det fysiska beroendet leder till de ovan ndmnda abstinenssymptomen.

Det psykiska beroendet ar néra forknippat med den omgivning man sniffar i.

Umgénget och de platser dar man brukar sniffa blir lika viktigt som sjélva berusningen.

Pa grund av toleransutvecklingen kommer anvandaren att sniffa mer och mer vid flera
tillfallen for att ateruppleva de positiva effekterna av sjélva ruset, dven de negativa
upplevelserna blir vanligare ju mer man sniffar.

Abstinenssymptom

Abstinenssymptom uppstar nar man plétsligt slutar efter en tids sniffande.
Symptomen kan vara:

Soémnléshet

Frysningar

Huvudvark

Retlighet

Kramper kan férekomma.

For mer information om sniffning hanvisas till foljande sidor pa nétet.
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WWW.mentorsverige.se
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