GHB- Ett nytt inslag i ungdomens drogapotek
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GHB, eller gamma-hydroxybutyrat dr en naturlig metabolit och precursor till GABA (gamma-
aminobutyrat). Den antas vara en signalsubstans, med en nidrande funktion, som finns
naturligt i varje cell i kroppen. I hjdrnan finns den i storst méngd i hypotalamus (autonoma
och endokrina funktioner) och i basala ganglierna (motoriska funktioner).

GHB syntetiserades for ca 30 ar sedan, som vanligt av misstag i sokandet efter nagot annat.
Preparatet har tidigare anvints som medicin (bl. a som ett generellt bedévningsmedel) i olika
sammanhang mest som lugnande medel.

Det fanns tillgangligt 6ver disk pa apotek i USA innan 1990, da det drogs in p g a hog
missbruksrisk. Utanfér den medicinska anvéndningen anvindes GHB foretriddesvis av
idrottsmén och kroppsbyggare eftersom den antas ge en 6kning i tillvixthormoner. Det finns
rapporter om att GHB kan ge 16 ganger hogre niva pa tillvixthormoner. Tyvirr sa foljs denna
okning dven av en 6kning av prolactin-nivan, vilket innebir att den 6kade nivan inte kan
utnyttjas. Foljaktligen har GHB inte fatt det genomslaget som hjidlpmedel bland
kroppsbyggare som man kunde forvinta sig, utan mer som en rekreationsdrog eftersom den
till skillnad fran alkohol inte forsdmrar de idrottsliga prestationerna.

Den uppmirksamhet som GHB fick 1999, dér preparatet bl.a. kopplas till tre dodsfall, har
medfort att regeringen beslutade att narkotikaklassa preparaten den forste februari 2000
(2000-02-01). Det innebdr att det &r forbjudet att tillverka, inneha och att anvéinda GHB.
GHB ir framforallt populdr som rekreationsdrog hos experimenterande tonaringar, som
genom sitt missbruksbeteende &r speciellt sarbara for de negativa konsekvenser som uppstar
nir man blandar GHB med alkohol och lugnande tabletter.

GHB ir en genomskinlig vitska, som normalt smakar lite salt, ungefir som tarar. I Sverige
koper man GHB korkvis, dvs. korken pa en Coca Cola PET flaska. En dos kostar cirka 12-15
kr pa missbrukar marknaden och varar i ca 4 timmar. Om det finns nagon annan lukt eller
smak dr det ett tecken pa en misslyckad framstéllning.

Det bor betonas att den korrekta kemiska strukturen sdllan uppnas nédr man koper preparatet
hos en privatperson som har ett s.k. forséljningsstélle.

GHB tillverkas i regel av mindre ansvarskidnnande och kemiskt okunniga individer, vilket
innebir att renheten blir klart eftersatt och produktkontrollen obefintlig. Eftersom det behovs
ren etanol (alkohol) for att framstilla preparatet, sa uppstar redan vid denna del av proceduren
en ldgre renhetsgrad, da ren etanol &r svar att framstilla utan avancerad teknisk utrustning.
Det kan ocksa innebéra att det i den amatoristiska framstéllningen finns kemiska komponenter
som reagerar negativt nidr det kommer in i ménniskans kemiska system.



Eftersom GHB i sig inte &r ett attraktivt patdndningspreparat i missbrukarkretsar sa kommer
det i forsta hand bli populirt bland tondringar som &r nyfikna pa upplevelser. De forsta
stapplande stegen i drogvérlden gors i regel med alkohol i kroppen. GHB kombinerat med
alkohol innebdr att obehagliga reaktioner uppstar, framforallt med krékningar och
medvetsloshet. Det kan ocksa medfora krampanfall och medvetsloshet.

I missbrukarkretsar kommer man med stor sannolikhet anvinda preparatet i tva situationer.
Friamst som en forstéirkare till befintliga preparat, men dven i avgiftningssyfte. I det senare
fallet ar det viktigt att man inte kombinerar det med nagot annat preparat, som t ex alkohol
eller bensodiazepiner. Det finns rapporter att GHB forhindrar negativa symtom vid alkohol
avgiftningen, och att det lindrar heroinabstinensen.

Effekten

Paverkan sker p g a att GHB tycks bromsa utsondringen men inte lagringen av
signalsubstansen dopamin. Detta medfor en hel rad positiva effekter for individen, eftersom
dopamin gor sa att hjdrnans processer aktiveras, medan franvaron gor sa att GABA systemet
hindrar saker fran att hinda. Da rubbas jimvikten i det neuropsykologiska nétverket och vissa
omraden blir aktivare. Effekten upplevs av individen som att fa ett rikare inre liv, men utat
som en inaktivitet. Omdomet forsdmras och den paverkade blir mindre kinslomissigt
himmad. Effekten kan jimforas med en mild alkoholberusning, men utan de eftereffekter som
alkoholen har.

Det kan dven antas att det dr sjdlva 6kningen av dopaminfriséttningen (efter 2-4 timmar) som
gor att detta preparat dr intressant for en del individer. De, som efter avslappningen eller en
natts somn pa GHB, erfar en aktivitets hojning.

GHB framkallar en kinsla av lycka, avslappning och sensualitet tillsammans med en sdnkning
av angest och kidnsloméssig hiamning. Preparatet forhojer ocksa den erogena taktila
kinsligheten vid den sexuella forspelsakten, forbéttrar penisens erektionsstabilitet, samt
forhojer intensiteten i orgasmen. Sjdlvklart har GHB blivit en populir rekreations drog.

Preparatet har dven anvénts som en hjélp till insomning. GHB stor inte som andra sémnmedel
de olika faserna i somncykeln. Dessutom kan man anta att mindre nogriknade mén tror sig
lattare kunna forfora kvinnor om de hiller GHB i deras drink pa barer och dylika lokaler.
Dirfor bor man inte acceptera drinkar av framlingar eller dricka ur glas vars innehall man inte
kinner.

Rapporter fran anvindare siger att den forstirker den sénkta delen av berusningen hos
cannabispreparaten, dvs. aktiviteten i det motoriska systemet sénks, man blir kroppsligt
utslagen. Ibland sdgs det att det &r en trakig drog som inte ger nagon storre kick, hur mycket
man #n tar. Det &dr ingen drog man gar ut och festar pa, som t ex vid alkohol.

Grinsen mellan 6verdos och paverkan dr svar att avgora GHB har lag toxicitet (giftighet).
Effekten beror pa kroppsvikt, interaktionen med andra droger och individens egen kinslighet.
Manga tycker inte om den alkoholliknande berusningskinslan och mar illa.

Varning!!! GHB kan paverka din andningsformaga negativt, samt i kombination med alkohol
framkalla medvetsloshet och krikningar, vilket vid olyckliga tillfdllen framkallar en



kvédvningsdod. Det har rapporterats dodsfall i samband med GHB-intag.
Inte heller bor man kombinera den med andra CNS-depressiva preparat (lugnande medicin),
eftersom effekten blir forstirkt och en cirkulationskollaps kan uppsta.

Inom den smala korridor av paverkanseffekt, som GHB har, ger en liten dos en kinsla av
avslappning, lycka och dasighet. En lite hogre dos ger ett snabbt insomnande. Daremot finns
det en grins dir det inte ldngre ger en linjért storre positiv effekt. Emellertid sa sldpper
dopaminbromsen efter ca 3-4 timmar, vilket innebér att hjarnan far en hogre dos dopamin och
individen vaknar. Sannolikt sker detta i en hogre grad nidr man har intagit en storre dos GHB.

GHB borjar verka efter ca 10-20 minuter och effekten stegras under de dirpa foljande 15-30
minuterna. En platd bestar under ca 45 min - 1 1/2 timme, och dérefter planar effekten ut
under 2-4 timmar.

Vid lag dos ger GHB samma effekt som vid 1-3 alkoholhaltiga drinkar. Sjdlvklart bér man
inte framf6ra motorfordon i detta tillstand, da omdomet och den psykomotoriska (férsamrad
koppling mellan tanke och handling) formagan dr sidnkta, dvs. 6kad olycksfallsrisk.

Vid en nagot hogre dos 6kar avslappningseffekten och men dven den fysiska obalansen.
Vissa personer anger en okad tillfredstillelse for musik, dans, och socialt umginge. Nagra
rapporterar om sluddrigt tal, benéigenhet att var tramsig och osammanhéngande. Andra
beskriver symtom som yrsel och illamaende, 6kad taktil kénslighet vid sexuellt forspel, 6kad
erektionskapacitet och forhojd orgasmkénsla. Kvinnor rapporterar svarigheter att na orgasm.

Vid det som kan betecknas hog dos uppstar en obalans som gor att de flesta personer mar illa.
Endast ett fatal personer kan dra fordel av denna hoga dos. Griansen mellan vilbefinnande och
illamaende med kriakningar dr dessutom harfin, sa absolut forsiktighet uppmanas.

Overdos kan framkallas vid s lite som 2 gr av GHB. Faktorer som avgor ér ocksé
kroppsvikten och den individuella kénsligheten. Andra faktorer &r att GHB i regel &r
framstillt av amatorer och da kan man inte i forviag kan veta hur starkt preparatet r.
Dessutom ér det vanligt i tonaren att man tror att man tal mer dn vad man gor. Da det enbart
behovs sma méngder for berusning ér alltid en 6verdos att befara.

Givetvis finns en 6verhingande fara att GHB anvinds nir tonaringen &r alkoholberusad,
vilket drastiskt okar risken for kridkanfall och medvetsloshet (framstupa sidoldge
rekommenderas). En 6verdos bestar

vanligen av allt ifran lite till mycket illamaende och yrsel, ibland med krikningar. Den kan
ocksa besta av en stark dasighet med tillféllig begransad rorlighetsformaga (bor ej forvixlas
med att vara i koma) som

varar i ca 1-4 timmar. Det forekommer ocksa rapporter om krampanfall och dodsfall.

Vid frekvent anvindande

Det finns skal att anta att om man anvinder GHB ofta sa stor man dopamin produktionen och
diarmed den kemiska balansen i hjdrnan. Att ta GHB, som vid alla andra psykoaktiva
substanser, &r att manipulera med hjdrnans kemiska balans, med en effekt som innebir en
fragmentering av hjdrnans neuropsykologiska nitverk. Detta gor man i regel inte ostraffat.
Efter en ldngre tids frekvent anvindande kan man misstidnka att negativa reaktioner uppstar,
sasom en Gveraktivitet, rastloshet, ibland en svarighet att koncentrera sig, vilket medforsiankt



inldrningsformaga, svarigheter att somna, tremor (muskelskakningar), forhojd angest niva.
Symtom som i regel bor forsvinner inom 3-12 dagar. Emellertid sa har forskningen inte &nnu
tittat pa langtidseffekterna i ett snidvare perspektiv, sa det finns formodligen ytterligare
kunskaper om detta preparats inverkan pa ménniskan att inhdmta i framtiden.

OBS!!! GHB ir en drog som blir extra farlig om man tar den ensam. Den som hamnar pa
sjukhus efter GHB-intag maste beritta for den medicinska personalen att det &r GHB det
giller, annars misstinker de en 6verdos pa lugnande tabletter och agerar efter de rutinerna
(magskoljning, sonder).

Sammanfattningsvis

ir effekterna av GHB jdmforbara med alkoholens, men varar lite lingre, med mindre
eftereffekter, men med en sndvare grins mellan en lustfylld dos och en 6verdos som vid hég
dos kan framkalla medvetsloshet, krampanfall och krikningar. Preparatet forstirker andra
drogers verkan vilket gor det till ett farligt kombinationspreparat.



