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Forfattaren Thomas Lundqvist ér leg. Psykolog och docent i psykologi.

Han ar verksam vid Radgivningsbyran i narkotikafragor i Lund Psykiatri Skéne.

Det som presenteras i denna skrift &r en sammanstéllning av vad internationell forskning
har visat kombinerat med den bild av cannabisrdkare som visar sig i den kliniska varda-
gen pa Radgivningsbyran i narkotikafragor i Lund.

For referenser och fordjupning i &mnet hdnvisas den intresserade ldsaren till

www.droginfo.com
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Den hir skriften handlar om hur cannabis paverkar oss ménniskor.
Den ér indelad 1

ett medicinskt,

ett psykologiskt och

ett socialt avsnitt.

Den som ér beroende vill vara ifred med sin drog.

Genom att skaffa sig kunskaper om drogen, tinka efter och ldgga mérke till hur den fungerar
kan man sjélv ta stéllning till hur man vill ha det i framtiden.

Cannabis pdverkan beror mycket pa situationen och de kénslor som finns.

Niér beskrivningen av de kénslor som vécks stimmer med verkligheten stors kénslorna och
drogen fungerar inte som forr.

Att stora upplevelsen av drogen dr ett sitt att ge mdjlighet till mognad och védrna om framti-
den.

Cannabis dr en smygande forradisk drog. De som gétt i fillan behdver hjilp med att ta sig ur.
Denna skrift kan vara en bra hjdlp. Den ir ett stod for personal som vill skaffa sig en metodik
att bemota cannabisberoende och den kan dven ldsas och vara ett stod for den som vill lagga

av med cannabis.



Den medicinska-farmakologiska aspekten pa hur cannabis paverkar méin-

niskan.
Cannabis ar samlingsnamnet for tre preparat, som Cannabis Sativa
kommer frén den buskliknande vixten CANNABIS Marijuana
SATIVA:
Hasch
Marijuana Hascholja
120 kemiska dmnen
Hasch
iverkar psyket
Hascholja

Alla preparaten innehéller ca. 420 olika kemiska &mnen, varav ca. 60 paverkar psyket. Alko-
hol, som vanligtvis jamfors med cannabis nir man vill tala om hur bra cannabis &r, innehéller
enbart Etylalkohol som tillika paverkar psyket. Det ar alltsa en stor skillnad i komplexiteten.
Det dmnet som starkast paverkar psyket 4r THC, en forkortning for delta 9 tetrahydrocannabi-
nol. Nér man anger styrkan i de hir 3 preparaten s gér man det 1 viktprocent THC. Det ér
ingen storre skillnad mellan marijuana och hasch avseende THC méangden

Marijuana ar torkade blad som malts sonder och roks i s.k. jointar och innehdller varierande
méngd THC beroende pa hur den ér framodlad.

Hasch ar torkade véixtdelar ssmmanpressat med kéda. Sérskilt honblommorna innehéller
mycket THC. Det kan bdde &tas och rokas.

Hascholja far man genom att upphetta ett 16sningsmedel och ldta det passera haschbiten, ut
droppar da en oljeliknande vétska som innehéller mellan 4-60% THC. Haschbiten ar dérefter
vérdelds, men sdljs givetvis &nda. Denna olja droppas sedan pa cigaretter eller i ndgon vitska
som man sedan dricker. Detta &r det starkaste preparatet.

Om man roker dessa tre preparat sa forsvinner ca. 70% av THC méngden upp i1 den rék som
man inte far 1 sig. Det dr nog tur det eftersom det handlar om en hallucinogen drog som for-
dndrar var varseblivning och kan ge psykosliknande upplevelser.

Om man &ter hasch sa tar det ldngre tid att fa ruseffekt. Denna blir inte lika intensiv som vid
rokning, men varar langre.



Det ar olagligt att handha, roka och ha can-

nabis i kroppen. Alkohol dr vattenlosligt

utsondras med 2 cl per timme

Till skillnad mot alkohol sé dr cannabis (THC)
fettlosligt. Alkohol ér vattenldsligt. Det THC

som man far 1 sig lagras 1 kroppens fettvivna- annabis i fettlosligt
der, som det t ex finns mycket av i hjdrnan och -
kroppens inélvor. Fettvdvnaderna dr kroppens 1gras i fettet

lagerlokaler, dir dven nyttigare &mnen lagras.

THC forlorar inte sin formaga att paverka psy-

ket under denna lagringsperiod utan paverkar

dessutom tankeprocesserna nér det utsondras
fran fettvdvnaderna. Det dr inte ovanligt att utsondringen pdgéar 1 mer &n sex veckor, ibland

upp till tio veckor. Vattenloslig &mnen lagras inte utan utsondras under en kortare tid.

Detta kan illustreras pa foljande sitt:

100% TH
Akutpaverkan
Eliminering
1/3 till blodbanan
50 | | 2/3 till urinblasan

Den hir bilden visar att om man roker vid ett tillfélle sé tar det ca 1 vecka innan hélften av det
THC man har fatt i sig har gatt ur kroppen.
Dérefter tar det ytterligare minst 5 veckor in- Den forridiska drogen
nan resten har utsondrats.

Det tar i genomsnitt 4 gidnger innan man Lagret 6kar om Du roker oftar
far ett subjektivt upplevt rus av hallucino- an var 6.e vecka

gen karaktir, men lagringen av THC bor-

Tankeprocesse

jar direkt.

Om man nu roker oftare dn var sjétte vecka

(ca), sd innebér det att man hela tiden okar



den mingd THC som finns lagrat i fettvivnaderna. I genomsnitt tar det ca 2 ar av sporadiskt
rokande innan det har blivit en ordentlig depa i1 kroppen av THC.

Cannabis ar foljaktligen en mycket forrddiskt drog, eftersom det fororsakar en fordandring 1
vara tankeprocesser som &r svar att uppticka pé grund av att fordndringen sker under en lang

period.

Ca 15 minuter efter roktillfallet far man ett sk akut rus. Detta rus har 2 faser.

Det akuta ruset
Ruset
Fas 1

Den forsta fasen varar mellan ca 15 min och 45 min efter
roktillfallet och karaktariseras av att:

aktiv, fnissig, prats

e man &r aktiv i tanken och utatriktad, fnissig och prat-
sam.

e Ogonen ir latt blodsprangda, och 6verkénsliga for
ljus.

e man far hjirtklappning, yrsel, hosta, tryck i huvudet,
okad puls.

man blir torr i 6gon, mun och svalg.

Den andra fasen ir ett mer inatvint tillstand som varar i ca 3 tim och som karakteriseras av
att:

) .. e Ruset
e man ar aktiv 1 tanken men indtvind

e man gérna sitter och lyssnar pa musik eller tittar pa fas 2
en videofilm, eller bara ligger och "flummar" for aktiv i tanken - indtvéind
sig sjdlv.

. . . musiklyssnande
e farger blir starkare, lukter mer framtrddande.

e samband som man kanske har anat tidigare fram- videotittande
trader nu ganska klart. dataspelana

o tankeflykten dr mycket utpriaglad och associatio-

flummar for s

nerna talrika.

Detta akuta rus paverkar det tre dimensionella seendet,
sé att man far svart att fokusera blicken. Det ger ocksé

ett utpréglat tunnelseende.

Det akuta ruset dr det rus som cannabisrokaren sjalv
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upplever som cannabisruset. Till en borjan har detta rus enbart en stark hallucinogen karaktar,

men efter ett tag sd blir det ocksé det tillstdnd dér man &r aktiv och kénner sig normal.

Slutet pa det akuta ruset markeras med att man blir sugen pa

sOtsaker och dter utan att fa en méttnadskénsla.

Godissug

Efter ca 4 tim gar ruset dver till ett mera passivt tillstand.
Styrkan i detta passiva rus dr beroende av hur ofta man roker. utan mdttnadskénsla
Vanligtvis roker man till en borjan inte s ofta, och da blir
detta passiva tillstand inte sa tydligt. Man kénner sig slo, oen-
gagerad, lite seg och trott ett par dagar. Sen tdnker man inte

mer pa det.

Om man roker med ett mellanrum som ar mindre dn 6 veckor
(eller 1 gang per vecka), sa forstirks efterhand det andra ruset och blir ett kroniskt rus
(stdndigt rus).

Detta rus karakteriseras av att:
Standigt rus man efter en tid blir passiv och seg dven resten av veckan.
nér det passiva och sega tillstdndet blir for utmérkande far det

akuta ruset en ny funktion.

passiv och seg

man blir simre pa de formagor som beskrivs nedan i avsnitt
olika forma om den den psykologiska aspekten pa hur cannabis paverkar

manniskan.

Det kroniska ruset
Nar det kroniska ruset har etablerats blir det &n mer positivt att roka cannabis, eftersom man 1
det akuta ruset blir pigg och aktiv. Detta ar tvirtemot vad viss information séger; att man blir

passiv nir man roker cannabis.

Cannabisrokaren mérker att denna beskrivning inte stimmer, och kan darfor 1 lugn och ro

fortsdtta med att roka cannabis. "Det stimmer nog for andra men inte for mig".

Det stindiga ruset ar nu ett nytt normaltillstand. Fordndringen har skett smygande utan att

cannabisrOkaren sjalv har méarkt det.

Den 1:a fillan som cannabis dynamik producerar ir:
a: I borjan finns bara det akuta ruset och det fungerar i forhdllande till ens naturliga

normaltillstand.



b: Nir det kroniska ruset vixer Cannabisfiillan 1
fram blir detta det nya normaltill-

stdndet, ddr man ar seg, slo, passiv,

roker for ruset
oreflekterande. D4 upplevs canna- v
bisruset som ett energitillskott, som blir seg
g0r att man blir tydlig for sig sjilv, er for att kiinna sig normal
kénner sig normal och kan utrétta b )

roker for ruset
saker.
I bérjan roker man for ruset, sen care kroniskt rus

roker man for att kdnna sig normal
samt for att fa kénslan av att vara

inna sig normal

patiand eftersom det ar en skon
kénsla.

Ju starkare det kroniska ruset ar ju
kortare dr det akuta ruset och desto

oftare méste man roka for att kdnna

sig pigg. Det ér en ond cirkel.
Skillnaden mellan akut och kroniskt rus kan beskrivas sé hér:
AKkut rus
-15 till ca 45 min: aktiv i tanken och utétriktad
ca 45 min till ca 4 timmar; aktiv i tanken men inatriktad

direfter

Kroniskt rus

efter 4 timmar och framat beroende pa hur mycket som finns lagrat i kroppen: passiv och

oengagerad.
Akut rus
Rék- /—\ e e - s Vid enstaka roktill-
tillfalle e fillen
E e e e e
ser det ut s har:
Kroniskt rus




Nar det kroniska ruset
har blivit

dominerande ser det ut Akut rus

sa hér: Rok-
tillfillew
ca 4 tim

Det kroniska rusets Kroniskt rus

smygande tillvaxt av-

speglas i en langsam
fordndring 1 vart psyke, s att om man inte vet att personen roker cannabis sé tror man att det

ar en normal tonarsutveckling.

I det f6ljande ska vi noggrant granska hur tankeprocesserna foréndras pga det andra ruset (det
kroniska ruset).

Den psykologiska aspekten pa hur cannabis paverkar ménniskan.

Vart sitt att tinka och fungera i1 det vardagliga livet styrs av de 7 formagor som beskrivs i
det foljande, dels normalt fungerande och dels hur det blir nér det kroniska ruset tar 6ver.

Dessa formagor dr inte rangordnade pa ndgot sitt utan samverkar i hogsta grad.

Den forsta fdllan som cannabis producerade var att om rokningen sker oftare én var sjétte
vecka sé utvecklas ett stindigt rus som blir ett nytt sjédlvupplevt normaltillstdnd ddr man ar

trott och passiv. Om man dé roker sa far man energi.

Den 2:a féillan som cannabis skapar ér:

nir de nedan beskrivna tankefunktionerna tonas ner

Cannabisfiillan 2

hamnar individen 1 ett slags psykiskt fangelse som man g
hamnar i ett

inte ar medveten om att man sitter 1.

psykiskt fingelse
utan att

1. Spréklig formaga.

Vi har en forméga att:

e kunna manga ord.
e sitta ord till tankar och kénslor pa ett sddant sitt att var omgivning forstar vad vi me-

nar. Det innebér ocksa att orden far en kénsloméssig mening for oss sjilva.

Ett exempel pa detta dr ordet kdr. Fore 12-13 ars ldern var detta bara ett ord som stavades
k 4 r. Ndr man blev kér for forsta gangen var det en stark kidnsla, och man kunde bara genom
10



att sdga "jag dr kir" fa de som hade haft samma upplevelse att forstd vad man menade.
Att kunna manga ord kallar vi for kvantitet, och att sitta ord till tankar och kénslor kallar vi
for kvalitet.

Nér man roker cannabis:

e  Dblir man allt sémre p4 att hitta ord till det man vill beskriva, och ddrmed féar andra perso-
ner svart
att forstd vad man menar.

e far man allt svarare att forstd vad andra menar. Ordet forlorar sin kvalitet.

e ir det ungefdar som om en ostkupa gjord av glas sénker sig ner 6ver huvudet. Man blir av-
skdrmad.

e 53 tdnker man konkret.

Lat mig forklara vad jag menar med ett konkret och ett angreppssiitt:
Konkret: ett angreppssétt inriktat pa detaljerad aspekter av en viss handlingssekvens. Denna
inriktning ldgger enbart tonvikten pa uttalade detaljer i situationen, vilket oméjliggor en kor-

rekt helhetssyn.

Abstrakt: ett angreppssétt ddr man ser till de omfattande kategorierna i en handlingssekvens,
dér de ocksd kan omplaceras eller betonas. Detta angreppssitt innebér att individen soker ta
fram vad han anser vara visentligt, eftersom alla situationers detaljer inte dr lika betydelseful-

la.

Detta kan illustreras pa foljande sitt: Ostkupa

Ostkupan av glas sdnker sig ner over Dig ﬂ'}ﬂ Q
Du far svérare att beskriva vad Du vill ha sagt D -
Du kénner Dig missforstadd och ensam

»
Man forsdmrar ddrmed formagan till abstrakta
problemldsningar, dvs. utifrdn hypoteser
(antaganden) kunna resonera om och komma fram till problemldsningar utan arbeta med kon-
kret material. CannabisrOkaren atergér till att arbeta med &skadligt, konkret material, som man
ofta gor innan 13 érs alder.
Kort sagt det blir svart att 16sa problem bara genom att tinka, man méiste se det framfor sig,
och efter en tid dr den enda problemldsningsmetoden att man roker cannabis (konkret)

Detta forhdllande skapar kénslan av att vara ensam och missforstddd. Negativa kdnslor som
11



sedan effektivt tas bort genom cannabis lugnande effekt.

Den 3:e fillan som cannabis skapar ar: Cannabisfiillan 3

Negativa kénslor cannabis skapar
Cannabis skapar indirekt negativa kinslor, som man sedan negativa kiinslor
behdver roka cannabis for att kunna ta bort (konkret problem- som roks bort
16sning). som skapar...
som roks bo

2. Var formaga att dra korrekta slutsatser.

Den hir formagan hjélper oss med:

e att kunna gora en kritisk granskning av det man séger och hur man beter sig, av misstag
man gor.

e analysera hur dessa misstag har uppstatt och ritta till dem.

e att fora logiska resonemang.

Formagan att dra korrekta slutsatser anvinder man nir man t.ex. borjar pa ett nytt arbete eller
kommer in i en ny grupp ménniskor. Man avléser de andras reaktioner pd vad man gor och
hur man upptrader. Om det &r ratt s fortsétter man som tidigare, om det &r fel s& dndrar man.
Det ar vart reflekterande sitt som gor att vi fordndrar oss. Gor vi inte detta sd ar det 14tt hant

att vi hamnar pa kollisionskurs och kidnner oss utanfor.

Nér man roker cannabis:
e fOrlorar man ldngsamt den hér férmégan.
e noterar man att misstagen upprepas men har forlorat formégan att se vad det beror pa och

dérigenom gora en forandring. Det kopplas inte ithop med cannabisrokningen.
Detta skapar kénslan av att vara otillracklig och misslyckad. Cannabis tar effektivt bort det

negativa i dessa kédnslor. Man blir lugn.

Cannabis kommer ddrigenom i en &nnu béttre dager.
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Detta kan illustreras pa foljande sitt:

Den 6verstrukna pilen symboliserar oformégan att
kritiskt granska sitt beteende a

Normal mognad bromsas upp

Att kritiskt kunna granska det man sdger och gor, analysera de misstag man gor och ritta till
dem &r viktiga formégor 1 en normal mognadsprocess.

Avsaknaden eller brist i funktionen av dessa formégor gor att man psykiskt inte mognar som
individ i samma omfattning och takt som &r normalt.

Denna omognad marker cannabisrokaren nir han inte har rokt pa ca. 3 veckor. Da kan det
vara oerhort svart att se varfor man ska vara drogfri.

Dessutom far man ett nytt sétt att tolka intryck, ett sétt att tinka som vi kan kalla cannabis-

monster. Detta monster beskrives narmare under punkt 5 nedan.

3. Flexibilitet i tanken.

Den hér formigan innebér att
e ha uppmirksamhet och koncentration.

e kunna gora manga saker samtidigt utan att tappa traden.

ha mgjlighet att fora en dialog.

kunna tala med nagon.

e kunna sortera upp olika intryck.

Nér man t.ex. pratar med tva eller flera personer samtidigt bor
man kunna svara adekvat pa respektive personers friagor. Detta Téinka efter
innebdr att man maste tinka efter, dr detta min asikt, jimfora Jamfora

med sina egna erfarenheter och ligga miirke till om era asikter

Ldgga mdrke t

gér 1sdr och pa vilket sitt.

Om man roker cannabis s forlorar man formagan till detta, vilket innebér att man:
e blir mer och mer ensidig.
e fir svart att rikta uppmaérksamheten.

e inte lyssnar sa mycket pa vad andra tycker.

13



e har sina asikter klara, och séllan nyanserar des-
sa. Smygande kommer

e oftast inte kan diskutera pa ett fruktbart sétt.

e talar till och inte med andra. ori dighe y

koncentrationssvarigheter

Detta sker inte plotsligt utan lika smygande som det

andra som har beskrivits. svdrt att lyssna

fardiga dsikte

De kénslor som framkallas av detta forhallande ar att
man dr annorlunda, dvs. de andra begriper inte. Man O

ar utanfor gemenskapen.

Det kan illustreras pa foljande sitt:

Ensam—utanfor

4. Minnet. I |

I detta ssmmanhang réacker det att vi tar upp det som 1

vardagligt tal kallas for korttids- och langtidsminne.

Korttidsminnet ger oss en tidsmedvetenhet och en forméga att kunna halla en rod trad i ett
samtal. Det har en omedelbar funktion.

Det innebdr att man kan ldsa bocker med behallning, utan att férlora den roda trdden.
Langtidsminnet anvindes med en viss fordrojning och ger oss mdjlighet att komma ihag hin-
delser etc. som ligger en tid tillbaka.

Nér man omedelbart efter det man har list ldxan forhor sig sjélv, s kontrollerar man det som

finns 1 korttidsminnet. Nar man nista dag ska redogora for ldxan, sa anvdander man den kun-
skapen som finns lagrat i langtidsminnet.

14



Ett exempel pa hur det &r ndr man tappar trdden ir nér man sent en kvall ar trott och ska ldsa
nagot som dr nédvindigt infér morgondagen. Man borjar 14sa men ganska snart sa borjar man
tdnka pd ndgot annat och nir man ska vénda pd sidan upptécker man att man inte kommer
ihag sista ordet pa foregiende sida. Ogonen har foljt raderna men man har inte list, s det ér
bara till att borja om fran borjan. Om man misslyckas en gang till, sa 14gger man ifrén sig bo-
ken och somnar.

Nér man roker cannabis forsvinner snabbt forméigan att himta ut information fran korttids-
minnet. Detta uppticker ocksa oftast cannabisrokaren och det dr en av orsakerna till att en del
slutar tidigt med cannabisrokningen, medan det hos andra inte &r tillrdckligt skrammande, s&

man fortsétter.

Cannabiseffekter

Effekten vid cannabisrokning blir att man:

e ganska litt glommer vad man pratar om.

vad pratade vi om

e tappar traden.

) . ) tappar trdaden
e glommer avtal, tider, moten etc. 10

e fér svéart att uppskatta tiden. glommer tider

o till slut bara lever "just nu". klockan saknar vis
o fir svért att forestdlla sig langre tidsinterval-

ler.
svart mea

Séger man att man gor det i morgon, eller nésta
vecka sd kan man mycket vdl mena det, men man har glomt 16ftet nir det dr sd dags.

Om man forsoker sig pé ett langre resonemang sa ar det 14tt hant att man glommer vilken ut-
gangspunkt man hade, och siger emot sig sjélv.

Formodligen kénner ni igen detta hos er sjélva och ni kanske séger att sa fungerar ni utan att
roka cannabis.

Det ar darfor som det dr sa svart att uppticka om nagon roker cannabis, eftersom det liknar de
brister som vi har nér vi ar trétta eller okoncentrerade. Skillnaden &r att vi normalt upptacker

detta och gor nagot &t det. Cannabisrokaren gor inte det.

Kénslor som skapas under dessa forhallanden &r att man kénner sig obegriplig och inte kan

folja med i diskussioner.
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Minnets bristfilliga funktion

kan illustreras pa foljande sétt:

Den hér bilden visar svarigheten att himta ut informa-
tion ifran korttidsminnet. For dvrigt fungerar minnet, Chngicsininne
men dr beroende att man har adekvat fungerande upp-

marksamhet. Det har inte cannabisrokaren.

Lat oss dtervinda till beskrivningen av det akuta och

kroniska ruset. I och med att korttidsminnet inte fungerar sa blir de medvetna stunderna under
det akuta ruset isolerade hindelser. Om man fér flera akuta rus under en dag sé binds dessa
inte ihop, vilket innebér att skeenden betraktas som stillbilder och inte som en film eller en

process.

Detta kan illustreras pa foljande sitt:
+ +
N % /_\;f\ (\

5. Var formaga att av delar sitta samman en helhet.

Den bygger 1 hog grad pé de ovan ndmnda formégorna. Det dr en process
som hjélper oss att skapa dsikter, moral, virderingar och en helhetsbild av

nagot.

Nér man bildar sig en uppfattning om ndgot ar det nddvandigt att man far en nyanserad och
allsidig information, speglar detta mot tidigare erfarenhet, och sitter in det 1 ritt ordningsfoljd
(pilen som foljer rektangeln). Resultatet av denna funktion ar det som andra uppfattar som var
identitet.

= Helhetsbild

_ }>—

Det kan illustreras som en rektangel som &r indelad i olika delar (informationsbitar):
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Nér man roker cannabis sa kan man inte:
e sortera informationsflodet pa ett korrekt sitt.
e urskilja vad som &r vésentlig information.
e ldgga till den kvalitativa aspekten i spréket, dvs fi kénslan av att det 4r jag som tycker sa.

e fOrstd nyanserna 1 informationen.

Detta innebér att vi far stryka over vissa rutor i rektangeln plus att tidspilen overstrycks. I och
med att korttidsminnet fungerar sa bristfélligt s& blir det inte ndgon korrekt ordningsfoljd 1
hindelseutvecklingen. Den rdda trdden gar forlorad. D4 skapas en till synes logisk uppbygg-
nad for att f4 ndgon struktur pa det hela (inritat som hoppande pil). Den bild som skapas under
dessa forhéllande skiljer sig frdn den bild man hade skapat under drogfria former.

Detta innebér att man ser pa tillvaron som med skygglappar. Man ser bara det man vill se, allt

annat sorteras bort som ovidkommande.

M =/ /= Helhetsbild

= ;//i’ —

Kénslan som skapas under sadana forhallande &r att jag dr inte som andra, jag &r unik.

Ett nytt tankemonster, skapas, ett nytt sdtt att analysera, tolka, reagera och fungera som vi kan
kalla for CANNABISMONSTER.

De forestéllningar som &r resultatet av en daligt fungerande tankeférmaga kan inte ifrdgasit-
tas, eftersom formagan att dra korrekta slutsatser ocksé faller ifran, De blir sanningar. Efter ett
tag véxer en ny identitet fram.

Ju langre cannabisrokningen har pagatt ju starkare praglad blir cannabisrokaren av den brist-

félligt fungerande psykiska apparaten.
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Det kan illustreras pa foljande sétt:

Canna-
bismonst

Bilden symboliserar den alternativa identitetens forhdllande till den ursprungliga identiteten.
Ju ldngre tid man har rokt desto storre blir skillnaden mellan dessa.

Fyrkanterna dr fardiga svar, anpassade till olika situationer for att garantera cannabisréka-

ren fortsatt legitimitet som cannabisrokare. Pilarna symboliserar utifrdn kommande stimuli, t

ex. en behandlare som talar till en cannabisrokare.

Genom detta nya tankemonster skapas nya vérderingar och forestdllningar. som markant skil-
jer sig fran hur man skulle ha uppfattat saker och ting om man inte hade rokt cannabis. Detta
mérker inte cannabisrdkaren.

Formodligen dr det s att ndgra karakteristiska drag hos personen renodlas och far en alltmer
framtrddande roll.

Det kan vara sa dven hos icke cannabisrokande personer men da lever dessa i forhallande till
sin omgivning och inte som cannabisrdkaren i forhdllande till de begransningar cannabis for-
orsakar.

Négot av den gamla identiteten finns kvar. Precis sa mycket sa att den enskilde individen kén-
ner igen sig, eller att omgivningen kénner igen personen. Vid ndrmare eftertanke sa kan en
anhdrig sdga att visst har han/hon drag som han/hon hade tidigare men vissa sidor dr mer ut-
praglade.

Det ar viktigt att vara medveten om att det &r cannabismonstret man moter nér man diskuterar
med en cannabisrokare. Hér finns fardiga svar, schabloner osv. T.ex. "jag kan sluta roka can-
nabis ndr jag vill men jag vill inte just nu", eller, " man blir inte alls sl6 av att roka cannabis
tvdrtom jag blir jéttepigg, sd jag tar ingen skada". Det finns fardiga svar till allt, och svaren
kommer automatiskt. En ldngre stunds eftertanke innebér att man tappar traden.

I cannabismonstret finns séllan formagan till nyansering, en asikt dndras bara om det &r abso-
lut nddviandigt. Man talar till andra och inte med varandra.

Cannabisrokaren har alltid olika projekt pa gang, men genomfor dem séllan. I och med dessa

projekt sa upplever cannabisrokaren sig sjdlv som aktiv. Cannabis &r alltid bra. Allt negativt
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som séges om cannabis ér fel.

Alla asikter, forestdllningar, uppfattningar, intressen som skapas i cannabismonstret &r ytliga.
Nér man slutar roka cannabis ar det létt hédnt att detta cannabismdnster hinger kvar. Framfor-
allt gor det det vid kortare uppehall, och da upplever inte cannabisrdkaren ndgon forandring,
vilket sjalvklart leder till instdllningen att da kan man val fortsédtta med att roka cannabis.
Det ar faktiskt sa att de flesta behover ha hjilp med att komma ur cannabismonstrets klor.

6. Formagan att kunna orientera sig i "rummet".

Den hir funktionen hjilper oss att:

avldsa omgivningen, uppticka det som finns dér.
skapa dags- och veckorutiner.
se skiftningarna i arstiderna.

se relationer mellan ménniskor.

Nar man roker cannabis:

bleknar omgivningen bort och man &r inte sé intresserad av vad som hander runt omkring
en.

e sdlever man i sin egen vérld och ér inte medveten om att man just gor det.

noterar man att det blir vinter, var osv, men inte mer.

ar det som en dimvérld, dir man inte mérker att tiden gér.
e bryr man sig inte om relationer mellan ménniskor.

e planerar man inte sin dag.

Detta skapar en falsk kéinsla av att man ar fri.

7. Gestaltminnet.

Denna forméga hjilper oss med att:

e skapa monster och bilder av det man ser och upplever.
e lagra dessa monster.

e bibehalla dags- och veckorutiner.

19



o se strukturer i tillvaron och ldgga dessa strukturer pa minnet t.ex. vilka relationer olika
personer har till varandra.
e kunna sétta namn till ansikten.

e ha lokalsinne.
Nar man roker cannabis:

e sa far man svarigheter med att terskapa monster, vilket t.ex. kan leda till att man kan gé
vilse 1 sin egen stad.

e s fir man svart att komma ihag vilka relationer olika personer har till varandra.

e sa fir man svart att komma ihag rutiner och hur man ska uppfora sig.

e  har man sillan kontinuitet i relationer.

e later man sig styras av de nu raddande omsténdigheterna.

Jag har nu redogjort for sju formagor som speglar vért sitt att tinka och handla, bade i drog-
fritt tillstdnd och under paverkan av cannabis langsiktiga effekt. Dessa formagor har behand-
lats rent generellt och enbart med négra enstaka exempel for att beskriva funktionerna.

Dessa funktioners styrka skiftar frén individ till individ. Detta géller dven for cannabisrokare.

Den hir individualiteten kan man illustrera pa foljande sétt.

Man ritar sju stycken staplar som var och en representerar en funktion. Om vi nu ska beskriva
en person vilken som helst, s kommer de hér staplarna att {4 olika ldngd. For att gora det hela
begripbart sa kan Du kére ldsare sjdlv uppskatta hojden pa dessa staplar. Gradera dem fran O -
10, dar 10 &r det bésta.

Den forsta stapeln ska spegla vad Du tyckte om dmnet svenska i skolan, hur roligt Du tyckte
det var att skriva uppsatser.

Den andra stapeln ska spegla vad Du tycker om matematik, fysik och kemi, din forméaga att

fora logiska resonemang.
Den tredje stapeln ska spegla flexibilitet. Ar Du bra pa att arrangera fester eller andra aktivi-
teter? Kan Du hélla manga "bollar" 1 luften, géra méanga saker samtidigt, eller 4&r Du hopplost

forlorad?

Den fjarde stapeln ska spegla minnet. Fraga Dig sjdlv: Tycker du att du har ett bra minne,
har du latt for att uppskatta tiden eller att komma ihag ordningsfoljden i ett skeende?
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Den femte stapeln ska spegla hur Du bildar dig en asikt. Lyssnar du pa vad manniskor séger,
tar in olika perspektiv och tédnker igenom problemet noggrant. Har du dessutom létt for att re-
videra din dsikt om du far ny information, d& har Du hogt pa den hér stapeln. Men lyssnar du
bara pa den som talade sist och sillan dndrar stindpunkt sé far du lagt.

Den sjiitte stapeln ska spegla formagan att se monster i tillvaron, skapa vecko- eller dagsruti-
ner for att underlétta vardagen, att kunna ldgga mérke till vad som ska goras dar hemma, kopa
mat, stida. Det behdver nddvéndigtvis inte betyda att du gor det. Huvudsaken &r att du marker

att det behover goras. Ar du bra pa att notera vad som pagér runt omkring dig?

Den sjunde stapeln speglar t.ex. lokalsinnet. Hittar Du tillbaka
eller har Du latt for att ga vilse? Har Du latt for att sétta namn till ansikten?

Foljande staplar speg-

lar en ténkt person:

Den morkare delen
symboliserar hur can-

nabis langsiktiga effekt

kapar topparna pa de

olika formégorna.

Effekten av cannabis

kroniska rus &r att man langsamt blir simre pa de har formégorna. De forlorar 1 kvalitet, dvs.
man bleknar bort som person.

Detta hade mérkts om det inte hade varit sé att de omgivande personerna béar pé en bild av hur
den hir personen dr. Denna inre bild ifrdgasatts sédllan vilket innebér att ndr personen ifraga
bleknar bort s& ser man inte detta utan bara den egna inre representationen av personen.

Sa denne kan ha rokt cannabis ldnge utan att ndgon har méarkt det. Ju mer han bleknar bort ju
mer skruvas ljuset av personen upp.

Ingen ir immun mot cannabis paverkan.

Detta ér ytterligare en forrddisk aspekt med cannabis. Det fordndrar inte personen sa drama-
tiskt och snabbt sd att man ser fordndringen klart och tydligt.

Darfor dr det svart att som anhorig att mirka om tonaringen roker cannabis. For att klara av
det méste man medvetet jamfora sin inre bild med den bild tondringen visar, och se om denne

har de egenskaper man tillskriver honom.
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I regel avslgjas cannabisrokaren av utomstdende som dr vana att umgés med ungdomar. De
marker att det dr nagot som inte stimmer, dvs. de ser effekten av cannabis inverkan pa de 7

beskrivna formégorna.

Nér man sen slutar roka cannabis sd har man blivit van vid det hér tillstdndet, precis som nér
man har haft semester eller lov och ska borja arbeta eller ga i skolan igen.

D& maste man anstrianga sig extra mycket for att komma igang igen och det tar dessutom lite
tid innan man har uppnatt samma kapacitet som man hade innan semestern eller lovet.

Detta giller ocksa nir man slutar roka cannabis.

Man kan jamfora hjdrnans olika funktioner med en muskels. Den behover stiandig trining for
att behalla sin kapacitet. Om muskeln blir gipsad sa maste man ha sjukgymnastik for att den
ska aterfd sin gamla kapacitet, sa ar det &ven med hjarnan. Den behover trdnas upp. Gor man
inte detta sa dr risken stor att man fortsédtter man att fungera som om man vore cannabisroka-
re, trots att man inte ldngre roker.

Alla forestédllningarna som skapats under cannabisruset finns kvar sé lange som de inte ifrdga-
satts.

Det gar att {4 tillbaka sin kapacitet, men man maste vara medveten om att den har varit sinkt.
Det dr da n6dviandigt att man aktivt reflekterar 6ver sina asikter och attityder, sé att en nyanse-

ring kommer till stind.

Det &r bra om man soker hjélp for detta om man har rokt i mer an tva ar.

Nér man slutar med cannabis sé tar det upp till 6 veckor, ibland 10 veckor, innan allt THC har
utsondrats.

Denna abstinens period kan delas in 1 tre faser.

Den forsta fasen varar i ca 12 dagar och bér en medicinsk prigel med abstinenssymtom som

muskelvirk, huvudvirk, snuva, kall och varm svettningar och sémnstoérningar.

Den andra fasen varar till ca 3 veckor efter sista roktillféllet och bér en psykologisk pragel.
Det dr under denna period som cannabis lugnande effekt inte ldngre kan hélla dngesten, som
skapats av de negativa kénslor som uppstétt under cannabisperioden, borta. Framvéxten av
bade dessa negativa kinslor men ocksa andra kénslor kompletteras med att drémmarna blir

intensivare.

Den tredje fasen, som bér en social prigel har egentligen inget slut eftersom det &r borjan till

en identitetsutveckling som inte hindras av cannabis inverkan pa tankeprocesserna.
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Detta kan illustreras

pa foljande stt: % THC
100
Angestkurva
1 2 3 4 5 6 veckor
Steg 1 Steg 2 Steg 3

3. Den social-psykologiska aspekten pa hur cannabis paverkar minniskan.

Det finns idag ett stort antal teorier om varfor man bdrjar missbruka narkotika.
Nar det géller cannabismissbruk i tonaren ar det viktigt att forstd hur cannabismissbruket

kompenserar for en brist inom eller utanfor individen och betona detta och inte missbruket.

Vi kan idag se att det finns:

tondringar som anvinder cannabis som en sjdlvreglering for problem som individen upp-
lever under den psykologiska puberteten. Grunden till dessa problem har 1 mangas fall
lagts tidigare, men blir tydliga under den psykologiska puberteten. Det dr denna grupp
jag ska berora i det foljande avsnittet.

* ett intresse bland ungdomar att experimentera med hallucinogena droger for att fa upple-
velser. Man vill ha en kick i livet, uppleva det optimala och det bésta av allting. En del
slutar efter ett tag, andra fortsitter in i ett allvarligt cannabismissbruk. Aven hir giller

den s.k. tva &rs griansen, nir man inte ldngre har kontroll 6ver bruket.
I det foljande vill jag formedla ett synsétt eller forsta niva som jag har funnit fruktbar att an-
vénda foOr att identifiera dynamiken mellan cannabis effekten och individens behov av av-

skdrmning.

23



I den psykologiska puberteten, som startar 1 12-13 ars ldern utvecklas man till en sjélvstan-
dig individ. Det finns da olika processer som maste fungera nagorlunda bra for att individuali-
tetskdnslan ska f4 utvecklas.

Om det finns faktorer som stor utvecklingen av denna individualitetskénsla mar tondringen
inte bra. Om denne dé provar cannabis sa blir effekten ett lugn, en avlastning som upplevs

positivt.

Cannabisrokningen blir en slags sjdlvreglering for problem i tondren och anvéndes,

dels som ett medel for att kunna bryta sig loss fran ett monster som hindrar tonaringen i sin
utveckling (aktiv),

dels som ett medel for att kunna stanna kvar pa en for tonaringen gynnsam mognadsniva, att
inte behova bli dldre, att fa behalla barnets sjilvklara ritt att f4 en obetingad omvardnad, att

inte behova ta ansvar (passiv).
AKTIV (vill vaxa)——- PASSIV (vill inte vaxa)

Orsaken till cannabisrkningen blir dé:

* att tondringen strévar efter att fa fortsétta sin utveckling.
* att tondringen inte vill fortsitta sin utveckling.

Den forsta gruppen dr den i sirklass vanligaste.

Foljande tre processer dr centrala for en normal utveckling under den psykologiska puberte-

ten.

Tonaringen stravar efter:

*  Makt, som bekréftar att man MakﬂOShEt --4> Makt

finns som sjélvstandig individ.
Maktloshetskanslor skapar dng-
est.
—
e == Oberoende
*  Oberoende eller frihet 1 forhél- Beme de
lande till fordldrarna. Aterigen
for att befédsta individualiteten.
Beroende upplevs som att man __‘h) :
hindras 1 sin personliga utveck- NOHCh&'grad 7 Uppmarksamh9t
ling och &ngest skapas.
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*  Uppmairksambhet, att bli sedd som den person man dr. Om man blir nonchalerad s&

maste man kompensera detta, annars skapas angest.

Den forsta processen ir att man strivar efter makt, att fa uppleva att man &r viktig.
Ungdomar gor det dagligen 1 sitt sdtt att manipulera fordldrarna. De vet hur de ska fa fram
mer pengar eller andra forméaner. De vet dessutom nér de ska lata bli att manipulera. Det ar
viktigt att det hér far lov att forekomma inom familjen sé att man som individ far kdnna att

man har nigot att siga till om.
AKTIV

Det finns ungdomar som inte far ndgot utrymme som individ och som inte far lov att kénna
makt och betydelsefullhet, eller som far for mycket makt som de inte &r mogna att ta hand om.
Om dessa roker cannabis, sa upplever de ett positivt rus pa det viset att de kinner makt. De
bryr sig inte om vad de vuxna séger utan gor som de vill. Dessutom blir de avskidrmade sa att
de vuxna inte kan ge dem daligt samvete (6verjagsangest). Detta rus far den effekten att den
unge kénner en léttnad, ett inre lugn. Det ér likadant nir man far for mycket makt, da dovar

cannabis den &ngest som denna situation producerar.
PASSIV

Tonaringen forsvarar sig ytligt sett mot att bli behandlad som ett litet barn, men egentligen
onskar han bli behandlat som ett sddant, eftersom han kadnner sig oformogen att klara av den
starka dngest som verkligheten framkallar. Han vill inte ta ansvar for sina handlingar.

Angesten ver att behdva bli vuxen tas effektivt bort genom cannabisrékning.
Den andra processen dr att man striavar efter mer oberoende till sina fordldrar.

Fordldrarna har under arens lopp haft vissa uppfostringsknep som har lett till en referensram
hos tondringen som fordldrarna kénner sig trygga med.

I regel 6verldmnar fordldrarna ansvar 1 den takt som de uppfattar att barnet klarar. Det &r vik-
tigt att fordldrarna ger tonaringen ett 6kat ansvar och inte fortsitter att behandla honom som
ett litet barn.

AKTIV

Om man inte far utveckla sitt oberoende kinner man sig kvévd, eller om man far for mycket

frihet och inte har ndgon kontakt med en betydelsefull vuxen kdnner man sig overgiven.
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Om man roker cannabis kdnner man den frihet man sa hett eftertraktar, eller om man har for
stor frihet sa tar cannabis bort kdnslan av att vara ensam. En 17 arig kille sa en ging att det

kdnns som att fa massage 1 nacken, spanningarna slédpper och man slappnar av.

PASSIV

Tonéaringen vill forhindra en adekvat frigérelse och fortsétta bli omhéndertagen som ett litet
barn, och genom att roka cannabis dokumenterar han utat sett sitt behov och sin oforméga att

klara sig sjalv.

Den tredje processen dr att man soker uppméirksamhet.

Titta er runt i er vardag och ldgg mérke till hur andra ar klddda. Vilken uppmairksamhet vill de
ha, vilka personer talar de om att de dr genom sin klddsel? Hur gor andra for att finga ens

uppmaérksamhet?

I tonéren r det viktigt att fa lov att synas, ibland till vilket pris som helst.

AKTIV

En del tonaringar far av olika anledningar inte uppmérksamhet som individer och det ar inte
bra.

Det dr inte ovanligt att man dé soker sig till personer med liknande problem. Néagra av dessa
kanske redan har funnit att cannabis hjilper mot den inre oron och hjilper da girna till med
handledning.

Effekten av cannabis i den hér situationen &r att man kdnner en inre tillfredsstillelse och dér-
igenom ett sjdlvfortroende.

Cannabis ger en kénsla av att vara annorlunda, unik och det ger da en stillforetradande upp-
mirksamhetskénsla.

Ett sikert sétt att f4 uppmirksambhet &r att berdtta att man roker cannabis. Med cannabis som
skydd &r man da dessutom skyddad mot de attacker man blir utsatt for och far da ocksé en

viss makt.

PASSIV

Man skapar uppmirksamhet pa ett sétt sa att omgivningen ska forsta att man vill bli omhén-

dertagen.
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Att bli betraktad som en vuxen individ skapar angest.
Om man roker cannabis forsvinner denna dngest.
For denna grupp ér cannabis inte bara dngestlindrande utan det har ockséd den effekten att man

inte mognar psykiskt, vilket dr det man efterstrivar.

Cannabis roll som

sjdlvreglering vid
/\ ovanstiende puber-

yd . .

Maktléshet Makt Haschet ger en falsk kénsla tetskris kan illustreras

av utveckling och skapar en s§ hir:

konstgjord pubertets-
Beroende +‘P Oberoende utveckling. Den ursprung-

liga problembilden finns

obehandlad kvar, avskar-
Nonchalerad +ﬁ Uppmérksamhet | | mad under missbruk, som

angesskapare i drogfrihet

N,

S

Cannabis ger en falsk kdnsla av utveckling och skapar en konstgjord pubertetsutveckling. Den
ursprungliga problembilden finns obehandlad kvar, avskdrmad under missbruk, som angest-

skapare 1 drogfrihet.
AKTIV

Om man inte far gd genom den hér utvecklingen pé ett bra sitt, utan far for mycket eller for
lite makt, for mycket eller for lite frihet, for mycket eller for lite uppméarksamhet sa uppstar en
inre oro som blir stillad om man roker cannabis. Man kdnner makt, oberoende och far en ade-

kvat uppmirksamhet genom att man inte lingre har

Cannabisfdllan 4
den naturliga mognaden av-
Stannar

ett daligt sjélvfortroende. Cannabis lugnande effekt
har tagit bort oron, liksom den tar bort det negativa
1 de kdnslor som cannabisrokningen har skapat.

Cannabis ar viktigt for att man ska ma bra.

Den fysiska fo
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PASSIV

Om man psykiskt inte klarar av att ta ansvar, visa sjdlvstindighet utan vill bli omhéndertagen
sa innebér cannabisrkningen att man kan forbli ung, att man inte utvecklas. En lugn och
trygg vérld skapas som man kdnner att man kan fortsdtta att leva i.

Bade for den aktiva och den passiva anpassningen giller att problemen som man ser i tonaren

i regel har skapats langt tidigare.

Lat oss till sist repetera de fyra olika filllorna cannabis skapar:

a: I borjan finns bara det akuta ruset och det fungerar i forhallande till ens naturliga

normaltillstand.

b: Nér det kroniska ruset véixer fram blir detta langsamt det nya normaltillstandet, dér
man ar seg, slo, passiv, oreflekterande. D4 upplevs cannabis som ett energitillskott,
man blir tydlig for sig sjdlv. Man kénner sig normal och kan utrétta saker. I borjan
roker man for ruset, sen roker man fOr att kéinna sig normal samt for att fa kinslan av

att vara patind eftersom det ar en skon kénsla.

Cannabis paverkar de kognitiva funktionerna (formégan att tinka) sa att cannabisro-
karen inte kan ifragasitta det han gor pa ett sidant satt att han fordndrar sitt beteende.
P4 detta sitt skapas CANNABISMONSTRET, den nya identiteten, som blir ett filter

som effektivt sorterar bort allt negativt som sdges om cannabis.

Cannabis skapar kinslor som ar negativa och som didrmed skapar dngest. Roker man
cannabis igen sé tar detta bort det negativa, men & andra sidan kommer dessa kénslor
tillbaka och da méste man roka igen. Det negativa upplever man forst nér cannabis

lugnande effekt inte langre dr verksamt (ca 10 dagar efter sista roktillfdllet).

Cannabis hjilper tondringen ur en svar pubertetskris genom att det skapar en pseudo-
utveckling, en konstgjord mognadsutveckling. Den naturliga utvecklingen uteblir

pga cannabis paverkan pa de psykiska funktionerna.

Cannabis sitter en person i ett psykiskt fingelse och personen ir inte medveten om det.
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Det som har presenterats i den hér skriften dr en sammanstéllning av vad internationell
forskning har visat kombinerat med den bild av cannabisrdkare som vi ser 1 den kliniska var-

dagen pd Radgivningsbyran i narkotikafragor i Lund.
For referenser och fordjupning 1 amnet hdnvisas den intresserade ldsaren till

www.droginfo.com och VAGEN UT UR HASCHMISSBRUKET av Thomas Lundqvist och
Dan Ericsson.
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